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LIDERES EN LA LUCHA CONTRA LA ARTRITIS

La fibromialgia

Se trata de un trastorno cuyos sinftomas principales son
dolor crénico generalizado y fatiga. Se le considera
una enfermedad reumdtica como otras formas de artritis,
pero con diferencias claves. La fibromialgia no genera
inflamacién ni dafio articular o muscular.

La fibromialgia no es potencialmente mortal, aunque
puede afectar muchos aspectos de la vida cotidiana. Puede
aparecer sola o con otros tipos de artritis o afecciones
crénicas. No se le considera una enfermedad progresiva.
Con un tratamiento adecuado y cambios en el estilo de
vida, los sintomas suelen mejorar.

No se sabe qué causa la fibromialgia, pero lo mas
probable es que implique varios agentes o factores
desencadenantes conjuntos como genes, infecciones o
enfermedades, y traumas fisicos o emocionales.

Signos y sintomas de fibromialgia

La fibromialgia se ha descrito como una constelacién de
sintomas que afecta varias partes y funciones del organismo.
Desde dolor muscular hasta trastornos del suefio y ansiedad,
he aqui algunos sinftomas comunes.

Dolor: el sinftoma mds comdn de la fibromialgia es dolor
musculoesquelético generalizado. Normalmente ocurre en
mltiples sitios en todo el cuerpo, aunque puede comenzar
en una regién, como los hombros, y con el tiempo afectar
ofras dreas.

Fatiga: la mayoria de las personas con fibromialgia presenta
fatiga, menos energia o el fipo de agotamiento que se siente
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La fibromialgia afecta a casi 4 millones
de personas en EE.UU.

* Dos terceras partes de quienes tienen
fibromialgia son mujeres.

* Elriesgo a desarrollar la enfermedad
aumenta entre las mujeres que tienen
un familiar con fibromialgia.

* Lapersonas con enfermedades
reumdticas como artritis reumatoide,
lupus o espondilitis anquilosante son
mas susceptibles a tener fibromialgia.

* Los sintomas generalmente aparecen
entre los 30 a 55 anos de edad.

* Aunque es mds comun en adultos, los
nifios (en particular las adolescentes)
pueden presentar fibromialgia.

por la gripe o la falta de suefio. Algunas veces mucho mayor
que el dolor.

Alteraciones del suefio: las dificultades para dormir
varian de una persona a otra. Algunas tienen problemas
para conciliar el suefio; otras duermen superficialmente y
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se despiertan a menudo durante la noche. Cominmente se
levantan sintiéndose cansadas, incluso después de dormir toda
la noche.

Problemas animicos y de concentracién: puede sentir
tristeza o depresidén. Quienes tienen fibromialgia también
experimentan ansiedad y dificultad para concentrarse o
realizar tareas mentales simples. Estos problemas tienden a
aparecer y desaparecer y con frecuencia son mds severos
en momentos de fatiga extrema o ansiedad.

Otros problemas: a veces aparecen dolores de pelvis,
mandibula, abdomen o cabeza; mareos; sindrome de piernas
inquietas y hormigueo de manos y pies.

Diagnéstico de fibromialgia

La fibromialgia no se diagnostica mediante pruebas de
laboratorio. El diagnéstico preciso se basa en el historial
clinico y familiar detallado y en un reconocimiento fisico
del paciente. El médico puede ordenar andlisis de sangre y
tomar radiografias para descartar otros trastornos que también
pueden ocasionar dolor crénico y fatiga.

Tratamiento de fibromialgia
Este generalmente implica un enfoque multifacético que
abarca medicamentos, terapias no farmacoldgicas y autocontrol.
Encontrar la combinacién efectiva de tratamientos puede
llevar tiempo.

Se prescriben farmacos para aliviar el dolor y mejorar el

¢Cual es la diferencia entre fibromialgia
y sindrome de fatiga crénica (SFC)? Ambas
enfermedeades son similares y probablemente
estén relacionadas. Lo que las distingue es que el
sintoma principal de la fibromialgia es el dolor,
mientras que el del SFC es la fatiga parlizante.

¢Qué es la “fibroniebla” ? Se trata de una
dificultad cognitiva que entorpece la concentracién
cerebral y la atencién para realizar tareas mentales.
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Las siguientes acctividades de autocuidado le
serviran para el manejo de la fibromialgia:

* Hacer actividad fisica regularmente.

* Atender la salud emocional.

* Alternary equilibrar actividad y descanso.

* Practicar higiene del suefio.

* Mantener un peso adecuado mediante la
dieta y el ejercicio.

* Emplear terapias complementarias (por
ejemplo masajes o meditacién).

suefio. Hay tres medicamentos aprobados especificamente
para la fibromialgia y otros, principalmente antidepresivos,
para tratar los sintomas. Ademds, se usan analgésicos y
antiinflamatorios de venta libre y de prescripcién para el dolor.
(Mds en la seccién Medicamentos de nuestro sitio web en
espanol).

Las terapias no farmacolégicas pueden incluir acupuntura,
biorretroalimentacién, terapia cognitiva conductual, manejo
del estrés e hidroterapia.

¢Por qué los antidepresivos ayudan a
tratar la fibromialgia? Ciertos antidepresivos
han demostrado servir no solo para la depresién
sino también para el dolor y las alteraciones del
suefio asociados a la enfermedad. Los antidepre-
sivos son efectivos sea que tenga depresién o no.
Ello puede deberse a que aumentan los niveles de
neurotrasmisores en el cerebro, como serotonina
y epinefring, lo que resulta en la inhibicién de las
sefiales de dolor.
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