






En el próximo número:
Osteoporosis

Fechas para recordar

Lea estos artículos 
en nuestro sitio web
•	 Arthritis Advocates in Action
•	 Advocacy News
•	 Your Direct Access
•	 Kids Get Arthritis, Too
•	 Food for Thought
•	 The New York Arthritis Reporter
•	 Información en español
Inicie sesión en el sitio www.arthritis.org 
Ingrese su código postal para encontrar la 
Agrupación de Nueva York. 

Los programas requieren inscripción previa.  Para 
obtener más información, llame a New York Arthritis 
Exchange™ al (212) 984-8730, o desde los códigos de área 
914 ó 845 solamente, al (800) 246-2884.

Una donación de $622,039 de la sucesión de Esther C. 
Chadwick apoyará la investigación de la artritis.

Planificación para su futuro 
“¿DEBO ACTUALIZAR MI TESTAMENTO?”
Seminario de planificación de la herencia
Felicitaciones si completó su plan de herencia, ya que ha hecho un verdadero logro.  
Al hacerlo, tuvo en cuenta a los familiares, amigos 
y obras de caridad que son importantes para 
usted.  Consideró todos sus activos.  Su abogado 
le informó las repercusiones legales y tributarias de 
sus decisiones.  Sus documentos están firmados y 
espera con ansias terminar con todo este proceso.

No se apresure demasiado.  El proceso de 
planificación de la herencia no debe ser un ejercicio 
de “una sola vez”.  Incluso el mejor de los planes de 
herencia necesita revisiones regulares para asegurarse de que su plan todavía refleje sus 
deseos específicos, así como los entornos legales y tributarios cambiantes.  

Se recomienda especialmente hacer una revisión y actualización si su testamento 
tiene 5 años o más o si ha experimentado cambios más recientes en uno o más de los 
siguientes aspectos:

•  eventos importantes de la vida (matrimonio, divorcio, fallecimiento,    	
nacimiento o adopción de hijos)

•  cambizos deseados (en los tutores, albaceas o administradores)

•  estado financiero  (cambios en sus activos netos, activos específicos que quiera dejar 
en herencia)

•  intenciones de donación (cambios en las organizaciones a las que desea apoyar o 
cambios en la manera en que elige apoyarlas)

Al participar en el seminario “¿Debo actualizar mi testamento?” realizado por medio 
de llamada en conferencia, obtendrá información de los cambios recientes en la ley 
(incluidos cambios en la ley de impuestos) y se enterará de cómo la ley puede afectar su 
plan.  Los invitados a la llamada tendrán la oportunidad de hacer preguntas a nuestros 
presentadores expertos.

CUÁNDO:  Miércoles 18 de junio, a las 12:30 p.m.

DÓNDE: En la comodidad de su hogar u oficina

EXPERTOS QUE SE PRESENTAN:  Los miembros del Comité de Donaciones 
Planificadas de la Agrupación:

Celia R. Clark, Esq. 

Oficina legal de Celia R. Clark P.L.L.C., Manhattan	

Joseph A. Materna, Esq.

Socio, Solomon Pearl Blum Heyman & Stich LLP, Manhattan

Theodore S. Wickersham, Esq.

McLaughlin & Stern, LLP, Manhattan

Este seminario es gratuito, pero los cupos son limitados y podrán inscribirse sólo las 
primeras 30 personas que llamen.  

Es necesaria una inscripción previa.  Comuníquese con Stacy Boyer llamando al 
212-984-8703 ó escribiendo a sboyer@arthritis.org para reservar su lugar y recibir sus 
instrucciones de marcado y los materiales.

20 de mayo de 2008 
Me duele el cuello, ¿qué puedo hacer? 
De 8:00 a 9:00 p.m. 
Fisioterapia en Jefferson Valley 
Sala de conferencias Jefferson Valley 
600 Bank Rd 
Jefferson Valley, NY  

4 de junio de 2008 
Aprenda cómo el Método Rosen puede 
ayudarle a reducir el dolor crónico 
De 5:30 a 6:30 p.m. 
Fisioterapia en Briarcliff 
Fisioterapia en Briarcliff 
584 N State Rd 
Briarcliff Manor, NY 

16 de junio de 2008 
Alimentación para el bienestar con artritis 
De 10:30 a 11:30 a.m. 
Intercambio de recursos comunitarios   
42 Broadway, Piso 20 
New York, NY  
Patrocinado por el  Ayuntamiento de la 
ciudad de Nueva York

19 de junio de 2008 
Causas y prevención del dolor de cuello 
De 7:00 a 8:00 p.m. 
Fisioterapia en Briarcliff 
Sala de conferencias de Briarcliff 
584 N State Rd 
Briarcliff Manor, NY 

23 de julio de 2008 
Causas y prevención del codo de tenista 
De 7:00 a 8:00 p.m. 
Fisioterapia en Briarcliff 
Sala de conferencias de Briarcliff 
584 N State Rd 
Briarcliff Manor, NY 

 ANOTE LA FECHA
10 de junio de 2008

Simposio familiar de conexión entre mente y 
cuerpo Albert W. Grokoest y Muriel C. Hoyt 

para personas con artritis
De 5:00 a 8:30 p.m.

Brooklyn College Conference Center
Campus Road and East 27th Street

Brooklyn, NY
Para inscribirse, comuníquese con Ayana Woods 

escribiendo a ayanawoods@arthritis.org o llamando 
al 212-984-8711. 

Visite nuestra tienda de 
artículos de segunda mano

Arthritis Foundation Thrift Shop 
1430 Third Avenue (between 81st and 82nd Streets) 

New York, NY 10075 • (212) 772-8816

Las donaciones siempre son bienvenidas.

Una donación de $30,817 dejada en herencia por 
Robert H. Ringer se destinará a apoyar programas 

para personas con artritis.


